ROMPER BOLRAS

0 GUIDADO GOMO PONTE ENTRE MUNDOS
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Vivemos em uma sociedade atravessada por
muros invisiveis. De um lado, quem consome,
lidera e decide. Do outro, quem cuida, limpa,
entrega e sustenta.

As periferias do Brasil abrigam a base que mantém
a piramide social de pe — sobretudo mulheres
negras, maes, cuidadoras, trabalhadoras invisiveis.

ESSA PALESTRA PROPOE
UMR TRAVESSIA.




Inspirada pelo trabalho da artista, e
ativistasocial Sophia Bisilliat, esta
palestra convida empresas e seus
colaboradores a romperem bolhas e
enxergarem o cuidado como
ferramenta de transformacao social.

Ao levar escuta, autocuidado e

dignidade a mulheres em ocupacoes,

comunidades periféricas e presidios D —

femininos, Sophia mostra que o -

cuidado nao e apenas um gesto

individual — @ um ato politico. E ——
_____reparacao. E ponte.




Estabelecer dialogos verdadeiros, ouvir e
acolher o outro em suas diferencas, € um
passo essencial para a construcao de uma
sociedade mais justa e igualitaria.

Como lembra a fildsofa Djamila Ribeiro,

“as diferencas funcionam como molas
propulsoras para o desenvolvimento de uma
sociedade mais inclusiva e rica em
diversidade.”

O cuidado com a base, com as pessoas que
sustentam o nosso cotidiano, € uma chave
para esse processo de transformacao.




— QUEM CUIDA DE QUEM CUIDA DE NOS?

0 QUE E POSSIVEL TRANSFORMAR QUANDO —
0 CUIDADO CHEGA A BASE DA PIRAMIDE?

— GOMO AS EMPRESAS PODEM SER
AGENTES DESSA TRANSFORMAGAQ?




ipalmente

E, princ
o

— NAO E PORQUE VOGE VIVE EM UMA BOLHA QUE

DEVE SE ISENTAR DO GUIDADO GOM O OUTRO.




IGNORAR A DESIGUALDADE NAO A
FAZ DESAPAREGER — APENAS NOS
TORNA GONIVENTES COM ELA.

Mais do que uma palestra, esta € uma
experiéncia de escuta e reconexao. Um convite
para construir pontes reais entre mundos que
coexistem, mas raramente se tocam.

Porque, como nos lembra o Papa Francisco:
“E preciso construir mais pontes

e menos muros.”




surgiu como
uma resposta a carencia de atividades fisicas e cuidados de saude mental nas
areas periféricas de Sao Paulo. A populacao residente nessas comunidades
enfrenta dificuldades financeiras, emocionais e de saude, e muitas vezes recorre
ao Sistema Publico de Saude, que nao consegue atender a grande demanda.

A oferta de atividades fisicas na regiao é escassa, concentrando-se principalmente
em esportes tradicionais, deixando de incluir uma importante parcela da populacao:
as mulheres de todas as idades em busca de qualidade de vida.

Ao introduzir a pratica de yoga nas lajes da regiao, o projeto alcangou sucesso e
cresceu rapidamente, atraindo cada vez mais participantes.



Durante as aulas, percebeu-se o quanto o luto
e as perdas constantes sao presentes na vida
dessas pessoas.

A yoga proporcionou a oportunidade de
equilibrio emocional e motivagao para
superar

as adversidades e seguir em frente.

O Treino na Laje se tornou uma importante
ferramenta para cuidar da saude fisica e
mental da comunidade, oferecendo um
espaco inclusivo e acessivel para a pratica
de ioga, antes considerada uma atividade
inacessivel para essas pessoas.




POR TRAS DO TREINO NA LAJE..

£[11].| ARTUR GOM
POPULAGAO VULNERAVEL DESDE
QUE SE ENTENDE POR GENTE.

"Eu parava na estac¢ao Carandiru do metro e ficava encantada
com aquilo e dizia a mim mesma que iria trabalhar la dentro.

A ferramenta que eu tinha era a minha formag¢ao como atriz.
Entrei em um grupo dando aulas de atuacao no presidio e depois
nao quis parar. Continuei sozinha por 11 anos. Andava por |la para
descobrir talentos na literatura, na pintura, na musica. Queria levar
o melhor. Fiz de tudo la.

Mas era tudo um pretexto para continuar nesse ambiente, onde as
pessoas acham que vive a escédria, mas dentro dessa “escoria”
existem verdadeiros artistas e eu sempre me senti bem e segura.”



- Especializada em balé classico, artes
cénicas e circo, encontrou nas suas
formacoes uma maneira de expressar
sua paixao pela arte e pela vida..

Foi em 2016 que Sophia comecou
a praticar yoga rigorosamente,
se tornando uma yogi dedicada.

A yoga que transformou sua vida.

E o resultado foi a criacao do Treino na

Laje em 2018, com a missao de levar o

yoga para mulheres da favela e dar £
visibilidade para pessoas da periferia, '“
valorizando suas esséncias e fortalecendo

o0 movimento social colaborativo.
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Gt i
‘;_-“-‘\' g i /Tﬁ‘:{rg}%

11 99225-9988

treinonalaje@gmail.com

’ www.treinonalaje.org



https://www.instagram.com/treinonalaje/
https://wa.me/5511992259988
https://www.treinonalaje.org/
https://wa.me/5511992259988
https://www.instagram.com/treinonalaje/
https://www.treinonalaje.org/




